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                ACTA No 04 

FECHA:     Abril 15 de 2026 
 
HORA:      10: 20 am a 12:25 
 
LUGAR:    Salón Comunal Vereda Nueva Granada   
 
TEMA:      Comité Operativo Local de Envejecimiento y Vejez (COLEV) de la Localidad de       

Sumapaz, sesión ordinaria del mes de abril  de 2026.  

 ORDEN DEL DÍA:  
 
 

1.​ Saludo, presentación de la agenda del día y llamado a lista de los asistentes a la 
reunión COLEV. 

2.​ Taller Autocuidado Emocional ( Liderado por la Alcaldía Local de Sumapaz)  
3.​ Intervención de las entidades. 
4.​ Intervención de la comunidad 
5.​ Conclusiones Compromisos y tareas 
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DESARROLLO 
 
1. SALUDO, PRESENTACIÓN DE LA AGENDA DEL DÍA Y LLAMADO A LISTA DE 
LOS ASISTENTES A LA REUNIÓN COLEV 
 
Se da inicio a la sesión ordinaria del Comité Operativo de Envejecimiento y Vejez 
(COLEV) de la localidad de Sumapaz, correspondiente al mes de marzo  de 2026, 
organizada por el proyecto 7937 “Generación de oportunidades para la inclusión social y 
productiva de las personas mayores en Bogotá”. Disney Poveda Bustos, en su calidad de 
Líder de la Política Pública Social de Envejecimiento y Vejez, da la bienvenida a los 
participantes y procede a leer la agenda de la sesión. Posteriormente, destaca que, 
debido a la importancia de asegurar una amplia participación de las personas mayores 
estas sesiones se realizaran en el marco de los encuentros de Desarrollo Humano. 
Además, informa que al finalizar la sesión se proporcionará una planilla de asistencia, el 
cual será incluido en el contenido del acta en referencia.  
 
También comenta, que El Comité Operativo de Envejecimiento y Vejez (COLEV) es un 
espacio interinstitucional y mixto cuyo objetivo es abordar las problemáticas sociales que 
afectan a las personas mayores, garantizando su participación activa en la identificación y 
análisis de estas problemáticas. Este comité se basa en las resoluciones 511 de 2011 y 
883 de 2018, que proporcionan el marco jurídico y operativo para su funcionamiento, 
buscando siempre la promoción de los derechos y el bien. 
 
 
Una vez efectuado, la presentación de cada uno se evidencio presencia de las siguientes 
entidades y sectores.  
 

1.​ Subred Sur  
2.​ Alcaldía Local de Sumapaz  
3.​ Instituto de Recreación Deporte (IDRD)  
4.​ Secretaria de Seguridad, Convivencia y Justicia  
5.​ Subdirección de Integración Social de Usme – Sumapaz 
6.​ Casa de la Sabiduría- Centro Día el Verdegal  
7.​ Secretaria Distrital  de Medio Ambiente.   
8.​ Secretaria Distrital del Hábitat  
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2.​ TALLER AUTOCUIDADO EMOCIONAL ( LIDERADO POR LA ALCALDÍA 

LOCAL DE SUMAPAZ)  
 

La profesional Diana Melissa Jiménez  de la  Alcaldía Local de Sumapaz, en primera 
instancia saluda y posteriormente comenta los seis componentes del proyecto de 
inversión 2324 – 2025.   
 

 
 
 

 
 

https://scj.gov.co/
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Una expuesto por parte de la alcaldía Local de Sumapaz la estructura del “proyecto de 
inversión 2324 – 2025  “acciones para el cuidado de la salud y el bienestar de las y los 
sumapaceños”. 
 
La profesional Verónica Niebles, quien hace parte de la Alcaldía Local de Sumapaz, 
realizó un taller de salud mental apoyado en la siguiente información. Esta actividad se 
centró en las variables de “Cultivando mentes sanas” y contó con espacios tanto prácticos 
como teóricos. 
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3.​ INTERVENCIÓN DE LAS ENTIDADES 

 
Johanna Alexandra Ramírez Segura en calidad de delegada de la Política Pública Social 
de Envejecimiento y la Vejez - Política Pública de Mujeres y Equidad de Género para la 
Localidad de Sumapaz, desde la Subred Sur saluda y posteriormente hace la 
socialización de la “Conmemoración Día internacional de Parkinson”  
 
Conmemoración día internacional de Parkinson 
  
Se contextualiza desde la política de envejecimiento y vejez, que esta fecha busca 
visibilizar, sensibilizar y generar empatía frente a esta enfermedad. Asimismo, se indaga a 
los participantes si conocen qué es el Parkinson o si tienen cercanía con alguna persona 
que viva con esta condición, promoviendo la participación. 
 
Posteriormente, se realiza la socialización de los siguientes temas: 
  
¿Qué es el Parkinson?: Se explica que es una enfermedad del sistema nervioso que 
afecta el control del movimiento, causada por la disminución de dopamina en el cerebro. 
  

1.​ Factores de riesgo: 
2.​ Envejecimiento 
3.​ Exposición a pesticidas 
4.​ Predisposición genética (en algunos casos) 
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Síntomas 
Motores: 

1.​ Temblor (especialmente en manos) 
2.​ Rigidez muscular 
3.​ Lentitud en los movimientos 
4.​ Problemas de equilibrio 
5.​ Dificultad para caminar 

Cambios en el habla o la escritura 
No motores: 

1.​ Deterioro cognitivo (memoria, atención, lenguaje y toma de decisiones) 
2.​ Alteraciones del sueño 
3.​ Trastornos emocionales (depresión, ansiedad, frustración, apatía) 
4.​ Dolor 
5.​ Cambios sensoriales (visión, audición, gusto y olfato) 

  
Se enfatiza que los síntomas pueden variar en cada persona y evolucionar de manera 
diferente. 
  
Tratamiento: El Parkinson no tiene cura, pero sí tiene tratamiento. Este incluye 
medicamentos, ejercicio físico, terapias y apoyo psicológico, que ayudan a mejorar la 
calidad de vida. Además, hábitos saludables como una buena alimentación, el descanso y 
el acompañamiento emocional son fundamentales. 
  
En este Día Mundial del Parkinson, la Subred Sur reafirma su compromiso con la 
promoción de la salud, la prevención y la concientización. Invitamos a toda la comunidad a 
informarse, acompañar a quienes viven con esta condición y a reflexionar sobre cómo 
tratamos a las personas mayores y a quienes enfrentan alguna situación de salud. 
 
Dicho lo anterior, también expone lo siguiente con ayuda de las siguientes diapositivas  
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El profesional Edgar Andrés Ramírez González,  en calidad de gestor de la Secretaria 
Distrital del Hábitat, efectúa un cálido saludo y seguidamente hace énfasis como se viene 
trabajando la entidad en mención al interior de las veredas de Sumapaz, y cuáles son las 
estrategias que viene implementando esta institución en aras de responder a las 
dinámicas territoriales y culturales de la Localidad.  
 

 
​
 

 
 
Disney Poveda Bustos, en calidad de Líder de Política Pública para el Envejecimiento y la 
Vejez de la localidad de Sumapaz, informa que, como es de conocimiento público, 
Prosperidad Social amplió la cobertura del programa social Colombia Mayor. Para el caso 
de Sumapaz, se asignaron 127 nuevos cupos, y algunas personas mayores de la 
localidad ya han realizado el respectivo cobro. 
 
Asimismo, hace un llamado a prestar atención, dado que se habilitó nuevamente el 
periodo de pagos del programa Colombia Mayor, el cual estará vigente del 17 de abril al 4 
de mayo de 2026. En este sentido, recomienda efectuar el cobro de manera mensual, 
teniendo en cuenta que esta transferencia económica está destinada a cubrir algunas 
necesidades básicas de las personas beneficiarias. 

 

 

La Coordinadora de la Casa de Sabiduría Centro Día el Verdegal, Leidy Paola González 
Palacios emite un cálido saludo y seguidamente comenta la fecha de entrega del apoyo 
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nutricional para las personas mayores que hacen parte de la unidad operativa en 
mención.  
 
Es que así para la  Cuenca Río Sumapaz, la entrega del paquete alimentario se realizará 
el jueves 23 de abril de 2026.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La profesional  Lady Johanna Parra del Equipo Gestión Social Local  de la Secretaria 
Distrital de Movilidad,  socializó ante los asistentes el diseño del Observatorio de 
Movilidad de Bogotá, invitándolos a consultar la plataforma oficial a través del enlace 
https://observatorio.movilidadbogota.gov.co/ o el código QR suministrado. Se resaltó que 
el propósito de esta herramienta es centralizar datos abiertos y oficiales para facilitar la 
toma de decisiones informadas que mejoren la calidad de vida ciudadana. También, se 
explicaron las funcionalidades principales del sitio.  
 
 

4.​ INTERVENCIÓN DE LA COMUNIDAD. 

Las personas mayores participaron de manera activa en los puntos 2 y 3. No obstante 
realizaron bastante énfasis sobre las grandes distancias que tienen que desplazarse cada 
persona mayor para cobrar el respectivo apoyo económico este trasferido por Colombia 
Mayor. Frente a esta inquietud Disney Poveda comenta que las personas mayores que 
están recibiendo este apoyo económico, están en las mismas condiciones con las demás  
personas que hacen parte  de este programa social a lo largo y ancho de territorio 
nacional.  

La  señora Ana Cecilia Barbosa González,  en uso de la palabra comenta que esta 
interesada en ingresar a  los servicios que ofrece la casa de Sabiduría Centro Dia el 
Verdegal.  

 
6.​ CONCLUSIONES,  COMPROMISOS Y TAREAS.   
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En relación con la situación de convivencia de los jóvenes y el consumo de alcohol, se 
acordó elevar esta problemática a los colegios Juan de la Cruz Varela y Jaime Garzón, 
con el fin de conocer el estado de las rutas de atención. Asimismo, se considera 
estratégico poner en conocimiento esta situación ante la Alcaldía Local de Sumapaz, 
específicamente en el área de Inspección, Vigilancia y Control (IVC). 
 
En cuanto a la solicitud de la persona mayor Ana Cecilia Barbosa González para ingresar 
al Centro Día El Verdegal, se le informó que debe allegar copia de la cédula de ciudadanía 
y del recibo de energía eléctrica. Estos documentos deberán ser presentados en el 
próximo encuentro de desarrollo humano, que se llevará a cabo en la vereda Nueva 
Granada el día 12 de mayo de 2026.  
 
 
 
 
Por otra parte, respecto a la presencia de animales en la vía pública, se sugirió que estas 
situaciones sean abordadas desde las Juntas de Acción Comunal, dado que estas 
organizaciones conocen la dinámica territorial y cuentan con mayores herramientas para 
gestionar este tipo de problemáticas. 
 

Siendo las 12:25 p. m. del  15 de abril de 2026, y una vez agotado el orden del día, Disney 
Poveda Bustos, secretario técnico del COLEV de la localidad de Sumapaz, agradece la 
participación de los asistentes y convoca a la próxima sesión del Comité Operativo Local 
de Envejecimiento y Vejez, la cual se llevará a cabo el 20 de mayo de 2026 a partir de las 
10:00 a. m., en las instalaciones del Salón Comunal de la vereda Santa Rosa, de la UPR 
Rio Sumapaz de la Localidad de Sumapaz.  

 
 
Nota de anexa: Registro de asistencia (COLEV) abril15 de 2026                       ​  
Proyecto y Elaboro: Disney Poveda Bustos: Líder Política Publica Social Envejecimiento y Vejez  
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