Y
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 15

ACTA No 04
FECHA: Abril 15 de 2026
HORA: 10: 20 am a 12:25
LUGAR: Salén Comunal Vereda Nueva Granada

TEMA: Comité Operativo Local de Envejecimiento y Vejez (COLEV) de la Localidad de
Sumapaz, sesion ordinaria del mes de abril de 2026.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo, presentacion de la agenda del dia y llamado a lista de los asistentes a la
reunion COLEV.

Taller Autocuidado Emocional ( Liderado por la Alcaldia Local de Sumapaz)
Intervencion de las entidades.

Intervencion de la comunidad

Conclusiones Compromisos y tareas
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DESARROLLO

1. SALUDO, PRESENTACION DE LA AGENDA DEL DIA Y LLAMADO A LISTA DE
LOS ASISTENTES A LA REUNION COLEV

Se da inicio a la sesion ordinaria del Comité Operativo de Envejecimiento y Vejez
(COLEV) de la localidad de Sumapaz, correspondiente al mes de marzo de 2026,
organizada por el proyecto 7937 “Generacioén de oportunidades para la inclusion social y
productiva de las personas mayores en Bogota”. Disney Poveda Bustos, en su calidad de
Lider de la Politica Publica Social de Envejecimiento y Vejez, da la bienvenida a los
participantes y procede a leer la agenda de la sesion. Posteriormente, destaca que,
debido a la importancia de asegurar una amplia participacion de las personas mayores
estas sesiones se realizaran en el marco de los encuentros de Desarrollo Humano.
Ademas, informa que al finalizar la sesién se proporcionara una planilla de asistencia, el
cual sera incluido en el contenido del acta en referencia.

También comenta, que El Comité Operativo de Envejecimiento y Vejez (COLEV) es un
espacio interinstitucional y mixto cuyo objetivo es abordar las problematicas sociales que
afectan a las personas mayores, garantizando su participacion activa en la identificacion y
analisis de estas problematicas. Este comité se basa en las resoluciones 511 de 2011 y
883 de 2018, que proporcionan el marco juridico y operativo para su funcionamiento,
buscando siempre la promocién de los derechos y el bien.

Una vez efectuado, la presentacion de cada uno se evidencio presencia de las siguientes
entidades y sectores.

Subred Sur

Alcaldia Local de Sumapaz

Instituto de Recreacion Deporte (IDRD)

Secretaria de Seguridad, Convivencia y Justicia
Subdireccién de Integracion Social de Usme — Sumapaz
Casa de la Sabiduria- Centro Dia el Verdegal

Secretaria Distrital de Medio Ambiente.

Secretaria Distrital del Habitat
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2. TALLER AUTOCUIDADO EMOCIONAL ( LIDERADO POR LA ALCALDIA
LOCAL DE SUMAPAZ)

La profesional Diana Melissa Jiménez de la Alcaldia Local de Sumapaz, en primera
instancia saluda y posteriormente comenta los seis componentes del proyecto de
inversion 2324 — 2025.

NECESIDAD

El Fondo de Desarrollo Rural de Sumapaz, con el fin de contribuir al cumplimiento de los objetivos estratégicos, definidos en
el Plan de Desarrollo Econémico, Social, Ambiental y de Obras Publicas 2025-2028 — “SUMAPAZ CAMINA SEGURA”,
existe la necesidad de adelantar la contratacion de un proceso de prestacion de servicios para realizar acciones y estrategias para
el fortalecimiento de la salud publica integral, en pro de la comunidad.

Presupuestos Participativos conforme al Articulo 4° del Acuerdo Distrital 740 de 2019

a. Mentes Sanas y Bienestar total en

i, Cultivando mentes Sanas en Sum: para personas mayores: 50 personas.

c. En Sumapaz los Hombres También Importan: 50 personas

BENEFICIARIOS

El proyecto beneficiara a sesscientos setenta (670) personas con enfoque diferencial y de género en la
“Salud publica integrada e integral”, por medio de acciones y estrategias que comprenden cada una
cada uno de los seis (6) componentes del proyecto y son: Saud mental, dispositivos de asistencia personal,
acciones compleentarias, salnd sexwal y reproductiva, salud fisica y nutricional, disminucicn factores de riesgo SPA
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“SUMAPAZ CAMINA SEGURA” 2025-2028”

PROYECTO CMPONENTES DEL PROYECTO

META DEL PDL 2025-2028

META 2025

2324 — Acciones

para el cuidado

SALUD MENTAL Beneficiar 600 personas con acciones para la promoci6n y Beneficiar a 150 personas con acciones para la promocion y
atencion de la salud mental atencion de la salud mental
DISPOSITIVOS DE Beneficiar 180 personas con discapacidad a través de Beneficiar 45 personas con discapacidad a través de
ASISTENCIA PERSONAL Dispositivos de Asistencia Personal - Ayudas Técnicas (no Dispositivos de Asistencia Personal - Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de Beneficios). incluidas en los Planes de Beneficios).
ACCIONES Vincular 200 personas con discapacidad, cuidadores v Vincular a 50 personas con discapacidad, cuidadores v
COMPLEMENTARIAS cuidadoras, en actividades complementarias en salud. cuidadoras, en actividades complementarias en salud.

SALUD SEXUAL Y
de la salud y el

Vincolar 400 personas a las acciones y estrategias para

Vincular a 100 personas a las acciones T estrategias para

REPRODUCTIVA promover la salud sexual y reproductiva conscicnte en los promover la salud sexval y reproductiva consciente en los
bienestar de las y diferentes ciclos de vida. diferentes ciclos de vida.
los
SALUD FISICA Y Fincular 1.000 personas en acciones complementarias en salud | Vincular a 250 personas en acciones complementarias en salud
NUTRICIONAL fisica, nutricional y oral, a través del Circuito del Cuidado. fisica, nutricional y oral, a través del Circuito del Cuidado.

DISMINUCION FACTORES
DE RIESGO SPA

Jincular 300 personas a las acciones desarrolladas desde los

=

de base h en al consumo de

P P

SPA.

Vincolar a 75 personas 2 las acciones desarrolladas desde los
dispositivos de base comunitaria en respuesta al consumo de
SPA.

META

OBIETIVO

» CUATRIENIO: Beneficiar 600 personas con acciones para la
promocion y atencién de la salud mental.

> META VIGENCIA 2025: Bencficiar 150 personas con acciones para
la promocién y atencién de la salud mental.

PRESUPUESTO

Doscientos diez millones de pesos $ 210.000.000

META

» CUATRIENIO: Beneficiar 180 personas con discapacidad a través de
Dispositivos de Asistencia Personal - Ayudas Técnicas (no incluidas en los Planes
de Beneficios)

» META VIGENCIA 2025: Beneficiar 45 personas con discapacidad a través de

Dispositivos de Asistencia Personal - Ayudas Técnicas (no incluidas en los Planes de Beneficios)

PRESUPUESTO

$298.300.000

Promover el bienestar de los y las
discapacidad, a través del otorgamiento de dispositivos de
asistencia personal - ayudas técnicas, que no esten previstas
dentro del plan de beneficios, promoviendo la independencia,
mejorar la movilidad, la calidad de vida, su autonomia e
inclusidn social.

Fortalecer las acciones complementarias en salud mental, no
incluidas en planes de beneficio, ni en el Plan de Salud Piblica
de Intervenciones Colectivas - PSPIC, a través de actividades de
acompaifiamiento psicosocial y acciones colectivas, en respuesta
a las necesidades de los habitantes de la localidad de Sumapaz
en los presupuestos participativos.

OBJETIVO

sumapaceﬁas con
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META OBJETIVO

» CUATRIENIO: Vincular 200 personas con discapacidad, cuidadores y :

cuidadoras. Promover Yy Vlﬂculaf a pefsoﬂaS
con discapacidad, cuidadores y
META VIGENCIA 2025: Vincular 50 personas con discapacidad, cuidadores y

cuidadoras (25 duplas).

cuidadoras en actividades

complementarias en salud bajo un

enfoque inclusivo, fomentando la

PRESUPUESTO
$260.000.000

autonomia, la participacién social y

el bienestar fisico, mental y social.

META OBJETIVO

> CUATRIENIO: Vincular 400 personas a las acciones y estrategias de X .
i . . Implementar  y  fortalecer  acciones
promocion de la salud sexual y reproductiva consciente. E

complementarias en salud fisica, nutricional y

META VIGENCIA 2025: Vincular 100 personas distribuidas entre nifios y

nifias, adolescentes, jévenes y personas mayores.

intervenciones  colectivas,  educativas  y

preventivas que promuevan el autocuidado y el
| B > bienestar integral, con enfoque  diferencial,
PRESUPUESTO & | territorial y de curso de vida, fomentando
i i capacidades  comunitarias  en  alimentacién
$321.700.000 saludable, actividad fisica y prevencion de

. . enfermedades no transmisibles.

META OBJETIVO

CUATRIENIO: Vincular 1000 personas en acciones complementarias en salud
fisica nutricional y ol a través del cccuito del cuidado. Orientar la implementacion de acciones comunitarias, pedagogicas y

participativas para la promocion de la salud sexual y reproductiva
META VIGENCIA 2025: Vincular 250 personas en actividades relacionadas consciente, dirigidas a la poblacion de la localidad de Sumapaz, en todo el

con salud fisica, nutricional y oral.

PRESUPUESTO

ciclo de la vida.

Dstas acciones buscan fortalecer el cjercicio informado, auténomo y
responsable de la sexualidad, asi como transformar imaginarios, mitos y
367’0000000 practicas culturales que limitan el acceso a una vivencia saludable de la
sexualidad.

META OBJETIVO

CUATRIENIO: Vincular 300 personas a las acciones comunitarias frente al

consumo de SPA. . —
Desarrollar acciones comunitarias que

romuevan entornos saludables, reduzcan
META VIGENCIA 2025: 75 personas como poblacién directa beneficaria. p : i
factores de riesgo y fortalezcan redes de

apoyo frente al consumo de SPA, con

PRESUPUESTO R o o e 3 e
$320.000.000 participativo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 6 de 15

Una expuesto por parte de la alcaldia Local de Sumapaz la estructura del “proyecto de
inversion 2324 — 2025 “acciones para el cuidado de la salud y el bienestar de las y los
sumapacerios”.

La profesional Verénica Niebles, quien hace parte de la Alcaldia Local de Sumapaz,
realizé un taller de salud mental apoyado en la siguiente informacién. Esta actividad se
centrd en las variables de “Cultivando mentes sanas” y contd con espacios tanto practicos
como tedricos.

> MENTES SANAS Y BIENESTAR TOTAL EN SUMAPAZ PARA NUCLEOS FAMILIARES

* Caracterizaciones familiares.
* Acompafamientos psicosociales.
* . Encuentros de fortalecimiento famihar.

:' Jomada dia de la familia.
> CULTIVANDO MENTES SANAS EN SUMAI’AZ PARA PERSONAS MAYORES

* Encuentros de personas mayores.
* Rincones de escucha.
* Jornada dia de la persona mayor.

> EN SUMAPAZ 1.0S HOMBRES TAMBIEN IMPORTAN
* Encuentros:de fortalecimientos masculinos.

¢ Espacios de escucha de escucha “En Sumapaz los hombres también importan™.
* Jornada “El deporte como factor protector de la: salud mental”
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: : : : - *  Habilidades de afrontamiento ¥ de solucion de conﬂctos — Pre\enc:ton de la woleﬂcm
.. MENTES SANAS Y BIENESTAR TOTAL - intrafamiliar. - : !
-EN SUMAPAZ PARA NUCLEOS '+ Gestidn de emociones — Prevencion. de 1a conducta sulc;lda_
: FAMILIARAES, ° : ‘+  Comunicacidn dsertiva.
1 o o o -*  Redes de apoyo sociales, comumtsmas € institucionales.

Resiliencia y adaptacién a cambios.
Autocuidado emocional.
Autoestima v valoracién personal.
Estimulacién cognitiva emocional.

CULTIVANDO -MENTES SANAS EN
'SUMAPAZ PARA LAS PERSONAS
" MAYORES: .

Nuevas masculinidades.
" Autocuidado v iﬁe.mpo libre.
Gestidn de emaciones.
Rflz.mcnes LﬂtCIPCISOIlELlCS v COJ'Illll]lC'JIClOn Q.SCITIV:L

" EN SUMAPAZ LOS HOMBRES TAMBIEN :
: IMPORTAN.

3. INTERVENCION DE LAS ENTIDADES

Johanna Alexandra Ramirez Segura en calidad de delegada de la Politica Publica Social
de Envejecimiento y la Vejez - Politica Publica de Mujeres y Equidad de Género para la
Localidad de Sumapaz, desde la Subred Sur saluda y posteriormente hace la
socializacién de la “Conmemoracién Dia internacional de Parkinson”

Conmemoracion dia internacional de Parkinson

Se contextualiza desde la politica de envejecimiento y vejez, que esta fecha busca
visibilizar, sensibilizar y generar empatia frente a esta enfermedad. Asimismo, se indaga a
los participantes si conocen qué es el Parkinson o si tienen cercania con alguna persona
que viva con esta condicion, promoviendo la participacion.

Posteriormente, se realiza la socializacion de los siguientes temas:

¢, Qué es el Parkinson?: Se explica que es una enfermedad del sistema nervioso que
afecta el control del movimiento, causada por la disminucion de dopamina en el cerebro.

Factores de riesgo:

Envejecimiento

Exposicion a pesticidas

Predisposicion genética (en algunos casos)

PON =
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Sintomas
Motores:
1. Temblor (especialmente en manos)
2. Rigidez muscular
3. Lentitud en los movimientos
4. Problemas de equilibrio
5. Dificultad para caminar
Cambios en el habla o la escritura
No motores:
Deterioro cognitivo (memoria, atencion, lenguaje y toma de decisiones)
Alteraciones del suefio
Trastornos emocionales (depresion, ansiedad, frustracion, apatia)
Dolor
Cambios sensoriales (vision, audicion, gusto y olfato)

RN~

Se enfatiza que los sintomas pueden variar en cada persona y evolucionar de manera
diferente.

Tratamiento: EI Parkinson no tiene cura, pero si tiene tratamiento. Este incluye
medicamentos, ejercicio fisico, terapias y apoyo psicologico, que ayudan a mejorar la
calidad de vida. Ademas, habitos saludables como una buena alimentacion, el descanso y
el acompanamiento emocional son fundamentales.

En este Dia Mundial del Parkinson, la Subred Sur reafirma su compromiso con la
promocion de la salud, la prevencién y la concientizacion. Invitamos a toda la comunidad a
informarse, acompafar a quienes viven con esta condicién y a reflexionar sobre como
tratamos a las personas mayores y a quienes enfrentan alguna situacién de salud.

Dicho lo anterior, también expone lo siguiente con ayuda de las siguientes diapositivas

éQué es el Parkinson?

CONMEMORACION DIA MUNDIAL DEL PARKINSON El Parkinson es una enfermedad del sistema nervioso

'“)?,':\f AN que afecta el control del movimiento. Se produce
P l‘ ‘Fy porque algunas células del cerebro dejan de producir
Y\ dopamina, una sustancia que ayuda a coordinar

)\ ~ nuestros movimientos.

\/
RROCESO TRANSVERSAL GESTION Y ANALISIS DE POLITICAS PARA EL BIENESTAR EN Entre los factores de riesgo se encuentran el

LOS TERRITORIOS s S .
POITICAS PUBLICAS DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ -MUJERES Y EQUIDAD DE GENERO Savelecim Cates la D OICIOn S pesticidas y algunas
predisposiciones genéticas, aunque en muchos casos su

usa es desconocida.

e K
SALUD ‘ BOGOT/\
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SINTOMAS

\

...... blor y/o rigidez

Lentitud en los mo S i
———————— bios en el habla o la escritura

Problemas de equi
,,,,,,,,, eraciones del suefio

Dificultad para caminar .+ »
---------- ornos emocionales

IMPACTO

Esta enfermedad afecta
significativamente la calidad de vida.
Son personas que dia a dia enfrentan
retos para moverse, comunicarse y
mantener su autonomia, pero que
también lo hacen con fortaleza vy
dignidad. El Parkinson no solo afecta el
cuerpo, también impacta las
emociones, la vida familiar y social.
Muchas personas pueden experimentar
- tristeza, frustracién o aislamiento.

TRATAMIENTO

El Parkinson no tiene cura, pero si
tiene tratamiento. Este incluye
\ medicamentos,  ejercicio  fisico,
terapias y apoyo psicolégico, que
ayudan a mejorar la calidad de vida.

Ademads, habitos saludables como
una buena alimentacién, el descanso
y el acompafiamiento emocional son
fundamentales.
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El profesional Edgar Andrés Ramirez Gonzalez, en calidad de gestor de la Secretaria
Distrital del Habitat, efectua un calido saludo y seguidamente hace énfasis como se viene
trabajando la entidad en mencion al interior de las veredas de Sumapaz, y cuales son las
estrategias que viene implementando esta institucion en aras de responder a las
dinamicas territoriales y culturales de la Localidad.

Disney Poveda Bustos, en calidad de Lider de Politica Publica para el Envejecimiento y la
Vejez de la localidad de Sumapaz, informa que, como es de conocimiento publico,
Prosperidad Social amplié la cobertura del programa social Colombia Mayor. Para el caso
de Sumapaz, se asignaron 127 nuevos cupos, y algunas personas mayores de la
localidad ya han realizado el respectivo cobro.

Asimismo, hace un llamado a prestar atenciéon, dado que se habilitd nuevamente el
periodo de pagos del programa Colombia Mayor, el cual estara vigente del 17 de abril al 4
de mayo de 2026. En este sentido, recomienda efectuar el cobro de manera mensual,
teniendo en cuenta que esta transferencia econdémica estd destinada a cubrir algunas
necesidades basicas de las personas beneficiarias.

An 4§
7 Colombia | con pighicb
Prosperidad Social | Mayor | CUMPgLiﬁD

P,‘

.Atencmh"“
Colombia |
ayor!

del programa se entregaran desde el

217 de abril.

La entrega finalizarad Dlgnldad
el 4 de mayo. IMAYO I,

La Coordinadora de la Casa de Sabiduria Centro Dia el Verdegal, Leidy Paola Gonzalez
Palacios emite un calido saludo y seguidamente comenta la fecha de entrega del apoyo
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nutricional para las personas mayores que hacen parte de la unidad operativa en
mencion.

Es que asi para la Cuenca Rio Sumapaz, la entrega del paquete alimentario se realizara
el jueves 23 de abril de 2026.

La profesional Lady Johanna Parra del Equipo Gestién Social Local de la Secretaria
Distrital de Movilidad, socializd6 ante los asistentes el disefio del Observatorio de
Movilidad de Bogotd, invitandolos a consultar la plataforma oficial a través del enlace
https://observatorio.movilidadbogota.gov.co/ o el cédigo QR suministrado. Se resalté que
el propésito de esta herramienta es centralizar datos abiertos y oficiales para facilitar la
toma de decisiones informadas que mejoren la calidad de vida ciudadana. También, se
explicaron las funcionalidades principales del sitio.

4. INTERVENCION DE LA COMUNIDAD.

Las personas mayores participaron de manera activa en los puntos 2 y 3. No obstante
realizaron bastante énfasis sobre las grandes distancias que tienen que desplazarse cada
persona mayor para cobrar el respectivo apoyo econdémico este trasferido por Colombia
Mayor. Frente a esta inquietud Disney Poveda comenta que las personas mayores que
estan recibiendo este apoyo econdmico, estan en las mismas condiciones con las demas
personas que hacen parte de este programa social a lo largo y ancho de territorio
nacional.

La senora Ana Cecilia Barbosa Gonzalez, en uso de la palabra comenta que esta
interesada en ingresar a los servicios que ofrece la casa de Sabiduria Centro Dia el
Verdegal.

6. CONCLUSIONES, COMPROMISOS Y TAREAS.
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En relacion con la situacién de convivencia de los jovenes y el consumo de alcohol, se
acordo elevar esta problematica a los colegios Juan de la Cruz Varela y Jaime Garzon,
con el fin de conocer el estado de las rutas de atencidon. Asimismo, se considera
estratégico poner en conocimiento esta situacion ante la Alcaldia Local de Sumapaz,
especificamente en el area de Inspeccion, Vigilancia y Control (IVC).

En cuanto a la solicitud de la persona mayor Ana Cecilia Barbosa Gonzalez para ingresar
al Centro Dia El Verdegal, se le informé que debe allegar copia de la cédula de ciudadania
y del recibo de energia eléctrica. Estos documentos deberan ser presentados en el
proximo encuentro de desarrollo humano, que se llevara a cabo en la vereda Nueva
Granada el dia 12 de mayo de 2026.

Por otra parte, respecto a la presencia de animales en la via publica, se sugirié que estas
situaciones sean abordadas desde las Juntas de Accion Comunal, dado que estas
organizaciones conocen la dinamica territorial y cuentan con mayores herramientas para
gestionar este tipo de problematicas.

Siendo las 12:25 p. m. del 15 de abril de 2026, y una vez agotado el orden del dia, Disney
Poveda Bustos, secretario técnico del COLEV de la localidad de Sumapaz, agradece la
participaciéon de los asistentes y convoca a la proxima sesion del Comité Operativo Local
de Envejecimiento y Vejez, la cual se llevara a cabo el 20 de mayo de 2026 a partir de las
10:00 a. m., en las instalaciones del Salén Comunal de la vereda Santa Rosa, de la UPR
Rio Sumapaz de la Localidad de Sumapaz.

Nota de anexa: Registro de asistencia (COLEV) abril15 de 2026
Proyecto y Elaboro: Disney Poveda Bustos: Lider Politica Publica Social Envejecimiento y Vejez
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